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IMPORTANTE

Lo primero que hay que saber de la Génesis Inka es que no es una
carrera de lujos y 5 estrellas, es una experiencia cruda y dura
cruzando los andes peruanos hasta llegar al mar. Los andes
peruanos nos muestran todos los pisos altitudinales de la cuenca
del pacifico, desde los ecosistemas nevados a 5,000 msnm hasta
los valles productives, desiertos y playas del litoral del Oceano
Pacifico, PERO para poder apreciar estas maravillas naturales
junto a sus.tradiciones y cultura milenaria, tienes que adaptarte a
las condiciones humildes de los pueblos andinos, que si bien no
tienen las comodidades de tu dia a dia, a cambio te ofrecen una
experiencia socio cultural que llenara tu corazon.

INKA MTB



LA CARRERA

La GENESIS INKA MTB 2027, se realizara del 24 al 28 de Agosto en la
region de Ancash - Peru y esta abierta a la participacion de
competidores de mas de 18 aios.

La informacion de la carrera la podra encontrar en la web del
evento genesisinkamtb.com

La participacion en la GENESIS INKA MTB se realizara en 2
modalidades: GENESIS INKA MTB yACOMPANANT [

INKA MTB



 MODALIDROES

Génesis Inka MTB

Constara de un dia de revisiones administrativas y meédicas, una
visita exclusiva en el Complejo Arqueologico Wilcahuain mas 4 dias
rodando en ruta.

Génesis Inka Acompanante

Son experiencias disefadas para los seres queridos de los ciclistas
que compiten en la Génesis Inka MTB.

En este sentido la organizacion preve tener un carro de turismo
(Sprinter) y un guia para que los acompafiantes puedan seguir la
carrera dia a dia, ademas de ganar conocimientos de todos los
recursos historicos, culturales, gastronémicos y paisajistas que
hay en la ruta, liderados por un guia oficial de turismo.

Esta modalidad inicia el mismo dia que los ciclistas, nho con
revisiones técnicas sino con una visita exclusiva en el Monumento
Wilcahuain.
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Martes - Dia 1

Revisiones administrativas y médicas
24.08.2027

wIeHolol Revisiones administrativas y médicas en Huaraz,
armado de bicicleta por cuenta del deportista

vepelol \/isita al complejo arqueologico Wilcahuain

~ielol Charla técnica en el Real Hotel Huascaran

Miércoles - Dia 2

' Primera etapa (Quebradas Cojup y LLaca - 50K)

Tiempo limite 7 horas
25.08.2027

Lol Partida en Enlace desde el hotel'Huascaran hacia Marian

3 Partida OFICIAL del estadio de Marian

Wlejelol Hora de corte en el Tambo 2 - Km 34
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Wik Fin de la etapa en la laguna Llaca.
Punto de avituallamiento en el refugio de montana
cerca ala meta. :

-

Todos los corredores deberdn bajar en ENLACE (no‘en competencia)

hasta Huaraz.
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Jueves - Dia 3

Segunda etapa (Huaraz - Pampa Grande:
67K cronometrados y 12K de enlace final)

Tiempo limite 9 horas
126.08.2027

Salida del hotel en transporte de la organizacion al
punto de partida. '

Partida
Corte en el km 15

Fin de la etapa en Punta Castilla. De este punto hay
un enlace de 12k en descenso hasta el pueblo donde
se duerme. .

Cenay charla técnica
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Viernes - Dia 4

Tercera etapa (Pampas grande — Océano Pacifico:
30 Km de enlace y 80 km cronometrados)

Tiempo limite 4 horas desde inicio de cronémetro

127.08.2027

06:00 LV gle)

07:00 WlalleileXol=X:1a]FTels
wIcHelol| Partida cronometrada

Fin de la etapa en la playa

.- Todos se trasladan de manera independiente a la ciudad de Huarmey (5K)

Sabado-Dia 5

Cuarta etapa (Puerto Huarmey — Puerto Huarmeuy:
15k cronometrados)

No hay tiempo limite
28.08.2027

sl Concentracion en la Plaza de Puerto Huarmey
09:00 Inicig de partidas

WELR Finde laetapa

WEEYY Premiacion

i ."],'deS_'sé; trasladan de manera independiente a la ciudad de Huarfﬁéy.(5l_<)
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CATEGORIAS

18 a 29 anos
VARONES Y DAMAS

MASTER A

30 a 39 aifos
VARONES Y DAMAS

MASTER B

40 a 49 anos
VARONES Y DAMAS

MASTERC

50 a b9 aifos
VARONES

50 a mas anos
DAMAS

MASTER O

60 a mas anos
VARONES

Para abrir una categoria, sera necesario tener por lo menos
cinco competidores en lista, de lo contrario los competidores
pasaran a formar parte de una categoria mas joven.
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* TU INSCRIPCION INCLUNE

®.5

Polo

Ambulanciay
asistencia médica

las 24 horas

i

g i

Placa - 1Noche
(No acompafante) de campamento
. (Carpay colchoneta)

} N
AI.I,D

fal

1 Almuerzo 1 desayuno
(En Pampas Grande (En Pampas Grande
- fin de etapa 2) - inicio de etapa 3)

oo

e =

|
Puntosde Traslado de
avituallamiento : equipaje de Huaraz
(Tambos) aHuarmey

NOINCLUYE

Bolsa de dormir

- Armado, repuestos y servicios mecanicos.
- Severade proveer una empresa de asistenci
mecanica durante los 5 dias de competencia.

9=

Carro
Escoba

@

Limpieza diaria
de tu bici

N/

Traslado parael
acompanante

a




El registro de solicitud de inscripcion se realizara en linea, a traves del
WhatsApp: +51970 921418 o un representante oﬁcial._

El pago de las inscripciones debera realizarse hasta el 30 de Junio
2027.

Por el simple hecho de llenar y enviar la solicitud de inscripcion en
linea, todos los competidores:

e Declaran conocer esta guia.

» Aceptan las condiciones de servicios basicos que los pueblos
andinos humildemente pueden ofrecer.

# « Sesometenalas disposiciones de esta guia y aceptan el uso-de las
imagenes solicitadas por la organizacion, asi como las captadas
durante el evento y las condiciones relativas a la publicidad
obligatoria de los organizadores.

El competidor debera descargar la ficha médica del grupo de
WhatsApp oficial del evento, la misma que debera ser llenada, sellada
y firmada por un médico hasta 30 dia antes del dia de revisiones
My administrativas y meédicas, para después remitirla al jefe médico al:

@ +51970 921418

También deberatraerlaimpresa para presentarla en las revisiones
medicas. Esto sera obligatorio para todos los competidores
inscritos o de lo contrario no se le permitira competir.




 DEUOLUCION DE LOS
DERECHOS DE PARTICIPACION:

Solo se podra solicitar la devolucion del dinero de la inscripcion, hasta
un plazo maximo de 90 dias antes del inicio de las revisiones
administrativas y medicas, en cuyo caso la organizacion descontara el
monto de 100 ddlares por gastos administrativos. Despueés de ese
plazo, ya no se podra solicitar el reembolso de su inscripcion, solo
aplazamiento y sera intransferible.

Para el aplazamiento, maximo se podra realizar hasta 30 dias antes del
evento. Del mismo modo se aplicara 100 doélares de penalidad por
gastos administrativos.

Se realizara el reembolso total en las siguientes situaciones:
* Alos competidores cuya inscripcion haya sido rechazada.

 En el caso en que la prueba no se celebrara por motivos
propios de la organizacion.

No se realizaran reembolsos ni aplazamientos:

« Aloscompetidores que por fuerza mayor no se puedan presentar
a la partida.

* A los competidores que incumpliendo con las indicaciones del
presente reglamento pretendan abandonar la carrera.
* Por cancelacion de evento por motivos ajenos a la organizacion.




EQUIPAMIENTD

« Laorganizacion facilitara a cada uno de los competidores una placa
con su humero.

* El casco rigido de seguridad es de uso obligatorio durante toda la
prueba.

-« Esobligatorio llevar la placa en lugar visible en la parte frontal de la
bicicleta.

 Esobligatorio llevar recipientes de agua no descartables marcados
con su numero de competidor.

"« Es obligatorio el uso de celular o GPS y grabar la ruta que la
organizacion proporcione, siendo esta la garantia del transito por el
Track correcto. Adicional a esto, solo como ayuda soporte, la
organizacion senalizara usando yeso o cal con flechas (=) en puntos
complicados, y con X por donde no es la ruta.
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‘TAMBOS 0 PUNTOS
OE AVITUALLAMIENTO

» ‘La organizacioén facilitara agua, fruta y otros alimentos a todos los.
competidores durante el recorrido de la etapa.

« Cada competidor debera escribir su numero en los envases de

- agua, envoltura de alimentos y demas pertenencias, con un plumon

indeleble y de forma clara. El desechar incorrectamente estos
envases supondra una penalizacion.

La Organizacidn verificard que todos los competidores
llevan correetamente marcados sus envases.

S




LLEGADOA Y CLASIFICACIONES
DE ETRPR

CLASIFICACION DE ETAPA

Los competidores seran clasificados segun su tiempo y orden de paso
por la linea de llegada.

NO PARTIDAS, ABANDONOS O
LLEGADAS FUERA DE FIEMPO

La unicajustificacion por la cual un competidor no largue una etapade
la carrera es que el jefe médico del evento lo indique, ya sea por temas
de salud o alguna lesion. De ser este el caso, el competidor podra
partir al dia siguiente con una penalidad que equivaldria al tiempo
maximo de la etapa que no corrid mas 4 horas.

Todo competidor de: la GENESIS INKA MTB 2027, que abandone
durante una etapa de carrera y desee partir en la etapa siguiente lo
podra hacer, siempre y cuando su abandono esté justificado por un
tema mecanico o de condicion fisica avalada por el médico de la
_organizacion.

NO SE PERMITEN ABANDONOS QUE NO ESTEN JUSTIFICADOS POR
MOTIVOS MECANICOS O MEDICOS.

ES OBLIGATORIO

Que todo competidor que abandone una etapa y que sea recogido
por el vehiculo escoba de la organizacion se dirija, apenas sea dejado
en la meta, al puesto de control que estara en la llegada de cada
etapa, con el fin de informar su abandono. De no hacerlo se le
considerara como que NO PARTIO, asighandoles la penalizacion
correspondiente a este tenor.
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CLASIFICACIONES

EENERALES Y PRIITI!I:[ILI'.I

CLASIFICACION GENERAL

El competidor vardn de todas las categorias, que haya hecho el menor
tiempo acumulado de las cuatro etapas, sin haber abandonado
ninguna de ellas, sera reconocido como "CAMPEON ABSOLUTO",
haciéndose acreedor al TROFEO PRINCIPAL DE LA GENESIS INKA MTB
2027.

La competidora femenina de todas las categorias, que haya hecho el
menor tiempo acumulado de .las cuatro etapas, sin haber
abandonado ninguna de ellas, sera reconocida como "CAMPEONA
ABSOLUTA, haciéndose acreedora al TROFEO PRINCIPAL DE LA
GENESIS INKA MTB 2027.

Adicionalmente todas las categorias de varones y damas tendran su
propia clasificacion.




DISPOSICIONES
TECNICRS

* Esresponsabilidad del competidor entregar sus pertenencias para
su correspondiente traslado, en la zona instalada por la
organizacion para tal efecto y en el horario establecido. En caso el
competidor llegue tarde y la movilidad haya partido, el traslado de
pertenencias al siguiente punto de llegada sera responsabilidad del
competidor, sin lugar a reclamos.

 Es responsabilidad del competidor entregar sus pertenencias
marcadas con su humero y/o apellido para ser trasladadas por
organizacion.

» Es responsabilidad del competidor partir a la hora que
corresponda a cada etapa, desde la zona de salida instalada para
tal efecto.

» Todocompetidor debera pasar por los lugares de controlindicados
por la organizacion, tanto en la zona de salida, avituallamiento,
enlaces, neutralizaciones y llegada. En caso el competidor no
cumpla con lo indicado sera excluido de la prueba, sin lugar a
reclamos ni a devolucion del importe de inscripcion y él/ ella
debera gestionar y cubrir sus gastos de traslado a Huarmey o a
Lima, segun le convenga.

* Queda prohibido circular y atravesar por cualquier carretera o
tramo asfaltado que la organizacion no haya indicado en el briefing
previo.

* Queda prohibida la utilizacion de cualquier método desleal para
ganar tiempo sobre otros competidores.

 Solo los vehiculos debidamente autorizados por la organizacion
pueden seguir la prueba entre el primer y ultimo competidor.

» Con el fin de mantener la seguridad de los competidores y de
mantener el espiritu de aventura de la prueba, queda prohibido
que cualquier vehiculo vinculado con algun participante de la
prueba.circule por la pista durante el desarrollo dela carreray por

. delante de los coches escoba de la misma.

. No esta permitida ninguna asistencia exterior, mecanica o técnica,
durante el desarrollo de una etapa, solo podran asistirse entre los
mismos competidores. En caso contrario, se excuira de la carrera al
competidor.

* Loscompetidores pueden ser atendidos por mecanicos, masajistas
o fisioterapeutas, etc. desde el final de una etapa hasta antes de la
formacion para la salida a la siguiente, pero nunca en el curso de la
etapa.



TRBLA DE
PENALIZACIONES
Y RECLAMOS

Exclusion Exclusién de 5mi
Concepto definitiva la etapa Econdémica

No asistir
voluntariamente a Exclusion definitiva
la ceremonia de exclusion en las dos
premiacion o no (02) siguientes
subir al podio de ediciones
premiacion

Comportamiento
irrespetuoso hacia

el publico, S/1000 oo el

autoridades, equivalente en
corredores o en dolares

relacion con el
medio ambiente.

Comportamiento
violento de los
corredores

No hacer caso a las
indicaciones de la
organizacion

n vehi n
Que’u ehiculo co S/.200 0 el
vinculos con el :
equivalente en
corredor le corte el .
. dolares
viento

Asistencia mecanica
exterior durante la
carrera o llevar una
segunda bateria
para la bicicleta
eléctrica

Montar bicicleta
sin casco durante
la carrera

No pasar por la
zona de salida

No pasar por el
control de llegada

Ser jalado por un
vehiculo (1)

Intercambio de
material o
herramientas en
el transcurso de
la prueba por
terceros que no
estan en carrera

Circular por
asfalto, via o zona
no autorizada por

la organizacion

(1) En ¢aso de repetir, guedara definitivamente fuera de cualquier posibilidad de acceder al podio




TABLA DOE
PENALIZACIONES
Y RECLAMOS

Exclusiéon Exclusién de
Concepto definitiva la etapa
No pasar por un
PUESTO DE X
CONTROL
No portar el X
casco de ciclismo
No llevar la placa
de numeracion al
cruzar la meta de
la etapa
No contar con
medios para
portar 1L de
reserva de agua
No partir una
etapa por
razones ajenas
a su voluntad
Tapar la publicidad
delaplaca

Voluntariamente
no partir una
etapa (previa

verificacion del
médico a cargo)
Abandonar
voluntariamente
una etapa antes
delTambo 1y
sus inmediaciones
Abandonar
voluntariamente
una etapa antes
delTambo 2y
sus inmediaciones
Abandonar
voluntariamente
una etapa en los
ultimos 5 Km
Botar basura
enlaruta

MEDIDAS DE PREVENCION:
Marcar pertenencias y snacks con su numero de placa. Revision
aleatoria en la partida o llegada. Si uno de los seleccionados no
cumpliese, procede revisar a todos.

SOBRE LA EXCLUSION DE ETAPA:
Si la falta causal de esta penalidad se diese en la partida, el
corredor no podra participar en esa etapa.
A todos los excluidos de una etapa se les aplicara una penalidad
isual a la sumatoria del tiempo limite de la etapa mas 4 horas
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acuerdo a la reglamentacion de este documento recibiran

PREMIOS
\
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CLASIFICACION GENERAL

El ganador y ganadora de la general del GENESIS
INKA MTB 2027 de varones y damas, recibiran:

=

Una‘inscripcion Un trofeo
gratis para el de GENESIS
GENESIS INKA INKA MTB
MTB 2028. 2027.

TODAS LAS CATEGORIAS DE LA
GENESIS INKA MTB 2027.

El primer, segundo y tercer puesto de todas las categorias
varones y damas de la GENESIS INKA MTB 2027, recibira:

Un trofeo
de GENESIS
INKA MTB
2027.

Todos los ciclistas que logren cubrir todas las etapas de

]

Ny

%

Una medalla
de FINISHER
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La organizacion cuenta con un equipo medico dedicado exclusivamente
a velar por la salud de los participantes.

Durante el desarrollo de la competencia, se contara con vehiculos

equipados para atenciones meéedica del competidor que lo necesite,
ademas de personal capacitado.

‘I-ﬂ'

Ademas, se contara con vehiculos en la ruta de competencia y un vehiculo
.7 . decierre, que sera el encargado de recoger a los competidores que, por
algun motivo, tengan que abandonar la etapa. :

Las principales tareas del equipo médico consisten en vigilar la salud de
los participantes y realizar los primeros auxilios durante la carrera,
~ responder a todos sus problemas medicos en el campamento y realizar
g las coordinaciones con los hospitales de la zona, si fuese el caso de una
~evacuacion mayor.

el i e L BN
. v -r
i

De ser este el caso, la Organizacion se encargara de estabilizar al
- competidor y evacuarlo al hospital mas cercano y verificar su atencion.

)

" IMPORTANTE

*. La ‘organizacidon no cuenta con un seguro médico,.pof lo cual es
obligatorio que todo participante cuente con su propio seguro de salud,
el «cuak debe cubrir gastos a nivel nacionale internacional. En las
revisiones administrativas se le pedira a cada competidor el nimero de

" ¢ontacto.de su seguro. XA
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SERVICIOS.BASICOS EN LA RUTA

Todos debemos de tener en cuenta que las comunidades andinas
en Peru son muy humildes y los servicios iran bajando de nivel de
comodidad conforme avanzamos en la ruta:

SOBRE EL MATERIAL

Puesto que la jornada son muchas horas en bicicleta y en
terrenos pedregosos, se recomienda la utilizacion de un asiento
comodo a base de hidrogel para absorber al maximo las
vibraciones y evitar la aparicion de rozaduras y ulceras en los
gluteos.

El asiento deberia ser, preferiblemente, sin costuras. Idealmente
se recomienda llevar doble asiento, aplicando abundante
vaselina entre ambos para disminuir la capacidad-de friccion
-.entre estos Y evitar asi rozaduras en los gluteos.

Llevar siempre un pafiuelo en la cabeza y
colocar el casco encima de este.



SOBRE EL MATERIAL

Es imprescindible el uso-de gafas de sol y la proteccion solar
extrema en las zonas de la piel expuestas al sol.

Durante la noche, se recomienda la aplicacion abundante de
crema hidratante.

Recomendamos llevar bebidas isotonicas, nos aportaran energia
Yy nos ayudaran a reponer los minerales perdidos durante la
etapa. Durante la carrera, es recomendable ir provisto de geles
energeéticos que puedan aportar energia de forma rapida.
IMPORTANTE, traer sus propios geles ya que no hay puntos de
venta en los pueblos de la ruta.



RECOMENDACIONES MEDICAS GENERALES

r

Lavarse las manos después de utilizar el WC, lavarse las manos
siempre antes de comer, no llevarse las manos a la boca, lavar
todas las frutas y verduras con agua embotellada antes de su
consumo Yy beber solo productos embotellados con envase
cerrado y no compartirlo (boca a boca).

RECOMENDADIONES DIETETICAS

o

La Organizacion del GENESIS INKA MTB 2027 ha elaborado un menu
completo y equilibrado dietéticamente para todos los dias del
evento.

Es muy importante hacer todas las comidas. La dieta debe ser alta
en carbohidratos complejos, que aportaran la energia necesaria
para la prueba.

Estos alimentos son el pan, arroz, pasta, cereales de caja, frutas y
tubérculos. La ingesta proteica asegura la adecuada recuperacion
de los musculos después del esfuerzo fisico durante el dia.

No es recomendable el consumo de alimentos con alto contenido
en fibra. Se deben evitar los alimentos con alto contenido en grasa.

Evitar el consumo de grasas saturadas como la mantequilla,
margarina, cremas y mayonesa. Si se recomienda el aceite de oliva.



FICHR MEDICR
DEL COMPETIDOR

Se les enviara una ficha médica basica, que debe ser llenada y
firmada por su doctor avalando su buen estado fisico para rodar a
mas de 4,500 msnm. Esta ficha se presenta en fisico en revisiones
administrativas.

Debera contar con una prueba de espirometria impresa de no mas
de 2 meses de antigledad. En caso no la traiga debera pasarla en
las revisiones administrativas con un doctor que gestiona la
organizacion y a costo del deportista.
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~  MATERIAL

OBLIGATORID

=

@

de 1 grado centigrado.

Bolsa de dormir Poleray manta Un celularcon
de plumas térmica WhatsApp activo.
(Obligatorio) (Obligatorio) (Obligatorio)
Recomendable que Para la segunda etapa, serd Elniimero del celular sera
elsleeping sea, de obligatorio que todos los proporcionadoala
por lo menos para-5 competidores lleven puesto organizacion el dia
grados de temperatura. oensumochila, un de las revisiones en Huaraz.
juego de ropa térmica
o
Competidor que no
tenga ese materialen
dellarco de gartlda
€ lasegunda etapa
NO éARTI RA. ==
K ~ .
I Q 17|z
| o VY
GPS o celularcon Cargadores para
las rutas descargadas Ispositivos
e e, de cada etapa. electronicos.
3 3 : (adaptadoresen caso
Hgiy necesario).
e Silbato y capacidad
o para llevar 1.5 litros
of _ : de liquido.
p
| "
i N ()
' Luzfrontal para Ropa de abrigo
: lasnochesen para lanoche,
& ¢ campamento. paratemperatura
P
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EL CAMPAMENTD

El campamento que se levantara la noche que se pernocten en el
pueblo de Pampas Grande, dispondra de los siguientes servicios:

e Sedormira en coliseos, estadios o patios.

« Comedor, que abrira para las comidas del dia.

* Asistencia médica las 24 horas.

» Servicio de asistencia (mecanicos), proporcionada por empresas
particulares.

 Banos, lavatorios y duchas. (En Pampas Grande habra duchas
limitadas y/o adecuadas e improvisadas con agua fria).

* Se prevera puntos pararecarga de celulares, camaras y laptop.

e Hay la posibilidad de dormir en casa muy humildes de los
pobladores locales, en cuartos compartidos a un costo adicional
de 30 soles. De estar interesados contactar a la organizacion
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Inicia con ENLACE
3,100 msnmen Huaraz

" Partica OFICIAL

3,300 msnmen
elestadio de Marian

Termina a
4460 enlalagunalLlaca

-

ler avituallamiento
enelkm9

s
L

*
&

ks

20 Km 30Km 40 Km x : 50 Km*
Tiempo limite
7 horas

Desnivel
+1,900 mt/-700 mt

Altura maxima Distancia
4460 msnm 50 kmcronometrados
a0 70
[ ] [ ]
L
2do avituallamiento 3er avituallamiento

enelkm 34 enmeta
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10 Km 20Km 30Km 40 Km 50 Km 60 Km © 70Km
Iniciaa Desnivel
3,400 msnm cercaaHuaraz +2,230 mt/-1,350 mt
Termina a Altura maxima
4,200 en Punta Castilla 4600 msnm
Tiempo limite Distancia
9horas - _ 67 km cronometrados
3 (6 a0 (6
: [ | | [ |
ler avituallamiento 2do avituallamiento 3er avituallamiento

enelkm12 enelkm 46 en meta
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10 Km 20 Km 30 Kr]'\r 40 Km 50 Km 60 Km 70 Km 80Km 90Km

Inicia a Desnivel
3,660 msnm con unenlace +450 mt/-3,000 mt
de 30k negativos :
Terminaa ggggarrrgﬂ)&ma
Omsnm :
Tiempo limite Distancia
6 horas 80 km cronometrados

(@

[ ]

ler Tambo en
35.4 km cronometrados

i

g i

100 Km

1 -
15,24 km
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55m A

33m A

17m A

3Km

6 Km

9Km x 12,54 km

Es una etapa corta gue se desarrolla cerca al mar en terrenos de cerros
_ duros. La distancia es de 15k aproximadamente sin mayor altimetria positiva
- ynegativa. Laruta de esta etapa se define 2 semanas antes del evento.

Inicia a
Por confirmar

Termina a
Por confirmar

Tiempo limite
Por confirmar

Desnivel
Por confirmar

Altura maxima
Por confirmar

Distancia
Por confirmar
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